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ПСИХОТЕРАПІЯ • ДО ОБГОВОРЕННЯ

Состав уже подключившихся участ�

ников солидный, темы разделов и

статей серьезные, профессиональ�

ные, что внушает надежду на плодо�

творность проекта. Ряд тем весьма со�

звучен моему циклу, например, целый

раздел «Психотерапия: наука или

профессия?»2. А в этом разделе уже

20 статей с названиями вроде «Пси�

хотерапия: выбор парадигмы – опре�

деление статуса»3, «Психотерапия:

рождение науки и профессии»4 или

«Психотерапия – возрожденный ша�

манизм или новый вид социальной

экспертизы?»5.

Спасибо огромное создателям про�

екта за возможность быстрого и сво�

бодного доступа к широкой панораме

сегодняшней русскоязычной научной

и профессиональной мысли в области

психотерапии! И та картина, которая

там открывается, еще больше укрепля�

ет меня в необходимости дальнейшей

разработки и продвижения тех прин�

ципов и инструментов, что единствен�

но способны помочь оформлению

психотерапии и психологического

консультирования в виды деятельнос�

ти, имеющие своим основанием со�

временную научную теорию и высо�

чайшего инженерного уровня техно�

логическую выстроенность.

Эскизы, в том числе и визуальные,

некоторых необходимых шагов на пу�

ти к указанному состоянию я и хочу

предложить вниманию коллег.

Начинать – так начинать с сотворе�

ния мира. В данном случае сотворение

предполагает выстраивание системы

постулатов от самых общих представ�

лений об онтологически фундамен�

тальных явлениях, задающих бытие

(онтологию) психотерапии, – о мире

(Вселенной) и жизни (живых организ�

мах). Опорными философскими и на�

учными концепциями я выбрал кри�

тический рационализм и эволюци�

онную эпистемологию, которые пред�

ставляются мне наиболее правдо�

подобными и рационально подкреп�

ленными.

Постулаты�реперы  выстраиваются

мною с точки зрения человека, пробу�

ющего осознать и сформулировать

важнейшие свойства мира и самого

себя, которые задают и возможности,

и принципиальные ограничения чело�

веческой жизни. Часть из них неиз�

бежно носят метафизический харак�

тер, а другая часть является выбором

определенных научных концепций.

Изображены они как выборы пути на

развилках.

Первая развилка возникает при вы�

боре ответа на вопрос «В каком мире

мы живем?». Принципиально опреде�

ляющим различением с точки зрения

и жизни в целом, и психотерапевти�

ческой проблематики здесь может

быть принят выбор между предопреде�

ленным (заданным, жестко детерми�

нированным) и непредопределенным

(хаотическим, открытым непредза�

данным, индетерминированным изме�

нениям) мирами.

Представленная онтокарта�1 (рис. 1)

дает весьма краткий, но достаточно

весомый набор аргументов в пользу

предпочтения индетерминированного

мира как места жизни и действия че�

ловека – и характеризующего самого

человека. Примером детерминистско�

го выбора является ранний бихевио�

ризм с его знаменитой формулой S →
R, а в качестве примера выбора инде�

терминизма можно рассматривать

когнитивный подход с формулой A →
B → C. Предлагаю читателям самосто�

ятельно дедуцировать другие след�

ствия из этого постулата для психоте�

рапевтической практики и перейду к

следующему постулату�реперу.

Он определяет главное системооб�

разующее свойство живых организ�

мов, к которым относится и человек.

Чем отличается живое от неживого,

если искать отличие, которое ради�

кально определяет содержание жизни?

Позволю себе постулировать, что это

свойство – произвольность поведе�

ния, способность к выбору. Другими

словами, это появление и возрастание

степеней свободы и ответственности

за собственную жизнь.

Как только мы выбираем два преды�

дущих постулата, из их взаимодей�

ствия рождается следующая реперная

развилка, которую я отобразил в онто�

карте�2 (рис. 2). Проблему самого пер�

вого выбора (мы только что определи�

лись, что жизнь – это выбор), который

приходится делать свободному живо�

му организму при проявлении в хаоти�

ческом, непредсказуемом мире, я на�

зываю «проблемой падающего кирпи�

ча». Эта проблема требует ответа на

два тесно связанных вопроса: «Когда

лучше всего реагировать на падающий
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1 http://ruspsy.net/
2 http://ruspsy.net/phpBB3/viewforum.php?f=626
3 http://ruspsy.net/phpBB3/viewtopic.php?f=626&t=740
4 http://ruspsy.net/phpBB3/viewtopic.php?f=626&t=475
5 http://ruspsy.net/phpBB3/viewtopic.php?f=626&t=549
6 Репер (фр. repеre – знак, исходная точка) в геодезии –
знак, закрепляющий точку земной поверхности, высота
которой относительно исходной уровенной поверхности
определена путем нивелирования. – http://slovari.yan�
dex.ru/~книги/БСЭ/Репер (в геодезии).

На днях открыл для себя созданный всего полгода назад Интернет%проект под названием «Международное 
сообщество специалистов в сфере психического здоровья: психологов, психиатров, наркологов, психофармакологов,

консультантов, психоаналитиков, психотерапевтов, педагогов, тренеров и социальных работников»1. Сообщество
русскоязычное, но организаторы проживают в Канаде. Форумное пространство наполняется по принципу 
безграничного сборника статей, вокруг которых, видимо, предполагаются профессиональные дискуссии.
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